Kartoffelbir reist zum jungen Gemiise

Vélklingen hat jetzt ein Kochbuch speziell fiir Kinder herausgebracht

Um Kinder spielerisch heranzu-
filhren an gesunde Ernahrung,
hat die Stadt Volklingen jetzt -
als Band zwei ihrer ,,Genussbi-
bliothek“ - ein Kinderkochbuch
herausgebracht. Die Hauptrolle
darin spielt ein freundlicher Bar.

Vélklingen. Geniisslich badet der
braune Bar im Quark und lisst
sich die mit Schnittlauch verfei-
nerte Milchmahlzeit schmecken.
Der sympathische Kartoffelbar
namens Pelle ist Held des neuen
Kinderkochbuchs, das am Freitag
in der Turnhalle der Grundschule
Haydnstrafle vorgestellt wurde.
Nachdem die Zweitklassler der
Flotengruppe die Géiste mit Mu-
sik begriif$t hatten, lasen die Ge-
winner des Vorlesewettbewerbs
2008 der Schule die Geschichte
des munteren Kartoffelsprosses,
der auf seiner Reise jede Menge
junges Gemiise kennen lernt.
,Pelle, der Kartoffelbar” ist der
zweite Band der Volklinger Ge-

nussbibliothek, die Oberbiirger-
meister Klaus Lorig im Rahmen
des Projektes ,Volklingen lebt ge-
sund“ ins Leben rief. In dem far-
benfrohen Band werden Rezepte
des Gastro-Journalisten Rolf

Klockner mit Illustrationen der
Volklinger Kiinstlerin Billy Bard-
ges kombiniert. Die 16 Rezeptbil-
der konnen die Kinder im Buch
ausmalen. Inzwischen hat sich
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Die Kinderkochbuch-Autoren Rolf Klockner und Billy Bardges (Mitte)
mit Schiilern der Grundschule HaydnstraB3e.

die Idee weiter entwickelt: Ein
Theaterstiick wurde geschrieben,
im Internet konnen Lieder he-
runter geladen werden.

Die Kooperation von Kunst und
Kulinarik kann sich sehen und
wohl auch schmecken lassen.
Kostproben gefillig? ,Vulkan-
spaghetti®, ,,Chicoreeschiffchen®,
,Piratenspiefle“ oder ,Triumen-
der Tomatenkuchen® stehen auf
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der bunten Speisekarte. ,Die
Kinder konnen die Rezepte ohne
Probleme nachkochen®, versi-
cherte Lorig, nachdem er die ers-
ten Exemplare an die Grund-
schiiler verteilt hatte. In den
Osterferien werden die Jungs
und Midchen nun mit ihren El-
tern den Kochloffel schwingen.
2008 erschien in der Genussbi-
bliothek bereits das Buch ,, Koch
doch einfach!“. Der dritte Band,
ein deutsch-franzoésisches Koch-
buch, ist in Planung. ,Pelle, der
Kartoffelbar” ist im Verlag
Sélection Rolf Glockner erschie-
nen und kostet 17,70 Euro. Neben
der Volkshochschule unterstiit-
zen Stadtsparkasse und Stadt-
werke das Projekt. Das Buch gibt
es im Fachhandel oder bei der
Volkshochschule Volklingen, Al-

tes Rathaus, Tel. (06898)
13 25 97. tan
Im Internet:

www.kartoffelbaer-pelle.de



